
แนวทางการดูแลสุขภาพของกลุม
หญิงวัยเจริญพันธุ และทารก 

          การดูแลกลุมหญิงเจริญพันธุ ทารกและ
เด็กปฐมวัยนั้น ตองคํานึงถึงสภาวะดานสุขภาพ
ชวงอายุ ภาวะเสี่ยงตางๆรวมถึงตองให
ครอบคลุมทั้งในระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิและตติย
ภูมิ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

การดูแลหญิงวัยเจริญพันธุในระยะกอน
สมรส  

          วัตถุประสงคสําคัญของการดูแลในชวงนี้
คือ การกระตุนใหหนุมสาว หรือคูสมรสไดรูจัก
การวางแผนครอบครัว ปองกันโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ และการปองกันมิใหโรคนี้ติดตอหรือ
ถายทอดไปยังทารก รวมถึงการดูแลสุขภาพของ
มารดา การเตรียมความพรอมที่จะเปนมารดา
ทั้งนี้เพราะหากมารดามีสุขภาพดียอมสงผล
สําคัญตอสุขภาพของทารกในครรภและการ
คลอด 

          ระยะตั้งครรภ เปาหมายของการ
ดูแลสตรีในกลุมนี้ คือ เพื่อใหการดูแลสงเสริม
สุขภาพปองกันโรคแกมารดา และเด็กในครรภให
มีสุขภาพแข็งแรงตลอดระยะของการตั้งครรภ
และปองกันภาวะแทรกซอน หรือแกไขภาวะ
ผิดปกติใหเร็วที่สุด  

 

 

 

 

          ระยะคลอด 
โดยทั่วไปหญิงมีครรภ
ควรไดรับการทําคลอด
จากเจาหนาที่สาธารณสุข  
สําหรับการปฏิบัติตัวของ
มารดาหลังคลอด และ
ก า ร สั ง เ ก ต อ า ก า ร
ผิดปกติภายในเวลา 12 
ชั่วโมง หลังคลอด เชน 
การตกเลือด หรือมีไข 
เปนตน 

          ระยะหลังคลอด การดูแลหญิงหลัง
คลอด ก็เพื่อปองกันภาวะแทรกซอนที่จะเกิดกับ
มารดาและทารกหลังคลอด และใหบริการ
สงเสริมสุขภาพอนามัย ซึ่งตามนโยบายของการ
พัฒนาคุณภาพชีวิต หญิงหลังคลอดควรไดรับ
การดูแลจากเจาหนาที่สาธารณสุขหรือผดุงครรภ
โบราณที่อบรมแลว การใหคําแนะนําและ
คําปรึกษามีการปฏิบัติตัวของมารดาหลังคลอด
ใหถูกตองเหมาะสม  

 

 

 

 

 

 

 

การดูแลทารกอายุ 6 สัปดาหแรก 

          ควรมีการประเมินสภาวะอนามัยของ
ทารก โดยตรวจดูสภาพทั่วไป ตรวจดูความ
ผิดปกติ และใหคําแนะนําแกมารดาเกี่ยวกับการ
เลี้ยงดูบุตร ที่สําคัญไดแก การดูแลทําความ
สะอาดรางกายและการใหความอบอุน การทํา
ความสะอาดสะดือ สาธิตการอาบน้ําทารกใหแก
มารดา และญาติในระยะที่สายสะดือยังไมหลุด
และเมื่อหลุดแลว การกระตุนและสงเสริมให
เลี้ยงลูกดวยนมแม การพักผอนและการนอน
หลับของทารก การแนะนําใหความรูเรื่องสราง
เสริมภูมิคุมกันโรคตามเกณฑอายุ การสังเกต
อาการผิดปกติ  

 

 

 

 

 

การดูแลทารกอายุ 4 สัปดาห ถึง 1 ป  

          เพื่อสังเกตอาการเจริญเติบโตและการ
พัฒนาการของเด็กวาเหมาะสมตามวัยหรือไม
สําหรับคําแนะนํา ไดแก (เรณูวรรรณ หาญวา
ฤทธิ์,2540) เชน การใหอาหารเสริมตามวัย
การสรางเสริมภูมิคุมกันโรคตามเกณฑอายุ การ
ฝกสุขนิสัยที่ การปองกันอุบัติเหตุภายในบาน
และนอกบาน เพราะวัยนี้กําลังซุกซนอุบัติเหตุที่
พบ การจัดหาของเลนที่เหมาะสมกับ การฝก
อุปนิสัยที่ดี  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  การดูแลเด็กกอนวัยเรียน  
(อายุ 1 ป ถึง 5 ป) 

          เด็กวัยนี้ควรไดรับการเอาใจใสดูแล
สุขภาพอยางใกล ชิด  เพราะเปนวัย ที่มีการ
เจริญเติบโต และพัฒนาการทั้งทางรางกาย 
สติปญญา อารมณ และสังคม การดูแลเด็กโดย
การประเมินการเจริญเติบโต ประเมินพัฒนาการ
ตลอดจนปญหาสุขภาพของเด็ก การวินิจฉัย
ปญหา การวางแผนและดําเนินการแกไขปญหา 
นอกจากนั้นยังตองเนนการสงเสริมสุขภาพ และ
การปองกันโรค การใหคําแนะนําในการเลี้ยงดู
เด็ก  

ประชาสัมพันธ  

 แนวทางการดูแลสุขภาพของกลุม
หญิงวัยเจริญพันธุ และทารก  

  

 
 

 

  

  
 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
องคการบรหิารสวนตําบลทาทองใหม 

อําเภอกาญจนดิษฐ 

จังหวัดสุราษฎรธานี 
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